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KOSZONTO

KEDVES PEDAGOGUS KOLLEGAK!

A pedagdégus feladata folytonos megujulast, valdban
élethosszig tartdé tanulast kovetel. A vilag driasi tempdban
valtozik, fejlédik, a felnévdé generaciok mindig mdas - mas
modszert igényelnek. A fejlédés, a valtozas kévetése nélkil
elveszitjiik a lehetdséget, hogy valéban hatassal lehessiink a
rank bizott fiatalokra.

A tantestliletekben meglevé j6 gyakorlatok, és azok masokkal
valé megismertetése az egyik lehet6sége annak, hogy megta-
Ialjuk az utat a mindennapok kihivasai soran.

A Klebelsberg Kézpont tavasszal irt ki palyazatot az intézmé-
nyekben megtaldlhatdé j6 gyakorlatok fejlesztése, terjesztése
érdekében. Nagy 6rom szamunkra, hogy a Gy6ri Tankertileti Koz-
ponthoz tartozd intézményekbdl nyolc jo gyakorlat is tdmoga-
tasban részesiilt, kdzel kilenc millié forint értékben.

A jo gyakorlatok kozil ketté kapcsolddik a Varidlhaté Sport
Létra 3D eszk6z hasznalatdhoz, mely eszk6zzel a fenntarto ajan-
dékaként mar 2016 karacsonya ota a tankerilet 6sszes iskoldja
rendelkezik.

A sportlétra testnevelés 6rdn valé alkalmazdsa szinte nyilvan-
vald, ugyanakkor kivalé kompetenciafejlesztd eszkoz is. Jatékos
formaban lehet hasznalatdval begyakoroltatni a matematikai —
informatikai — nyelvi ismereteket. Felhaszndldsdban csak a
fantdzia szabhat hatdrokat.

Ismerkedjenek vele, tdjékozddjanak az elért eredményekrél és
haszndljdk hatékonyan az eszkozt!

Udvézlettel:
Blazovicsné Varga Marianna
tankertleti igazgaté



VEDNOKI KOSZONTO
SZOLLOSI ZOLTANNE, INTEZMENYVEZETO

Intézményiink a Gy6ri Nadorvérosi Enek-zenei Altalédnos Iskola
1872 ota neveli, oktatja didkjait. Olyan iskolai kornyezetet,
nevelést-oktatast kivanunk tanuldinknak biztositani, amely
érdekes, valtozatos, széles korl fejlesztési és fejlodési
lehetdségeket, stabil alapokon nyugvd tudast nyujt nekik. A
hagyomanyokra, az értékekre és az eddigi eredményekre épitve,
a korszerd, fejlddésre térekvo szemléletet, mddszereket, esz-
kozoket tudatosan épitjik be mindennapjainkba. Ezen szemlé-
letmddnak készénhetben taldltunk ra a Varialhatd Sportlétrara
(VSL 3D) 4 évvel ezel6tt. Kollégdim, tanuldink fokozatosan
ismerkedtek a ,,létraval”. El6sz6r csak testnevelés dra kere-
tében, késébb matematika, idegen nyelv, ének-zene drakon,
majd fejlesztd foglalkozasokon is. Természetesen a VSL 3D fel-
hasznalasanak még csak mindig a kezdetén tartunk, hiszen a
kollégdk kreativitasanak készénhetben folyamatosan bdviil a
feladatok tarhaza. Nagy 6rominkre szolgalt, mikor a Gydri
Tankertileti Kozpont minden iskolat megajandékozott a
»létraval”; s még nagyobb volt a szakmai felpezsdiilés a kollégak
korében, mikor a Klebelsberg K&ézpont palyazatot irt ki ,,A
nevel8-oktatd munka fejlesztéséhez hozzajaruld szakmai prog-
ramok és j6 gyakorlatok alkalmazasanak és elterjesztésének
tamogatasara”. Erre a palyazatra 3 kiilonb6z8 témakdrben is
beadtuk szakmai 6sszefoglaldnkat, melyek tamogatasban rész-
estiltek, mintegy 4,1 millié forint értékben. Ezek kozil kettd
palyazat a Varidlhaté Sportlétra 3D j6 gyakorlatat mutatja be.
Testnevelésbdl a motorikus képességek, kognitiv funkcidk és
szocidlis kompetenecidk, matematikabdl a matematikai készsé-
gek, a kognitiv funkcidk és szocidlis kompetenciak jatékos, valto-
zatos fejesztését szolgadlja. Bizom benne, hogy VSL 3D a
nevel8-oktatd munka napi gyakorlataban egyre népszeribb
lesz, a tanuldk sokoldald, hatékony, éiményszerd fejl6dése
fejlesztése érdekében.
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TAPASZTALAT, GONDOLKODAS, GYAKORLAT
DR. SZAKALY ZSOLT

A Széchenyi Istvan Egyetem Apdaczai Csere Janos Kar
Testnevelési Tanszékének hivasara 2006-ban érkeztem az
Egyetemre. Ezt megel6z6en 19 évet dolgoztam a kdzoktatasban,
mint testneveld tandr. A tanszéken az edzéselmélet, a humanbi-
oldgia és a terhelésélettan témakoérébe tartozd targyak,
valamint a tanitoképzés gyakorlati-és moddszertani targyainak
oktatasa és fejlesztése a feladatom. A rekredacid MSC szak
szakfelelsi feladatait is ellatom. Az oktatdi-és tantargyfejlesz-
tési munkam eredményeként megjelent 3 szakkényv és 75 tudo-
manyos kozlemény. Az Emberi Erdforrasok Miniszterétdl
2018-ban a sport teriletén végzett kiemelkedd oktatdi, tudo-
manyos tevékenységem elismeréseként Kemény Ferenc-dijat
kaptam.

Az Uj Kbznevelési torvény az egészségesebb tarsadalom megte-
remtésének céljat szem el6tt tartva kiemelt hangsullyal kezeli a
testnevelés-, a sport- és a mozgasos tevékenységek iskolai
szervezését. A mindennapos testnevelés bevezetése jelentSs
[épés az iskolaskoriak pszichoszomatikus fejlesztése
érdekében. Az el6adas az ezzel kapcsolatos feladatok ismerte-
tése mellett az eddigi kutatasi eredményeket mutatja be.
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SPORT/REND/SZER - AZ OKTATAS SZOLGALATABAN
KERTESZ TAMAS

Jelenleg a Gydri Nadorvarosi Enek-zenei Altalanos Iskoldban
tanitok bioldgiat és végzds hallgatdja vagyok a Széchenyi Istvan
Egyetem rekredcid MSc szakanak. 2015-ben kélt6ztem Gydrbe,
ezt megel6z8en 20 évig éltem és dolgoztam Sidfok. 1995-ben
szereztem meg Szombathelyen a diplomamat azdta veszek részt
a kozoktatasban.

Széles spektrumon volt és van szerencsém dolgozni. Az dvodas
korosztalytdl az egyetemig bezdardlag van személyes tapasztala-
tom az oktatd-nevel6 munka rejtelmeir6l. A tanitas mellett,
kosarlabda edzéként is dolgozom. A sport gyerekkorom dta
fontos szerepet t6lt6tt be az életemben 6 éves korom dta kosar-
labdaztam, és ahogy kitlinik most sem szakadtam el a sport-
agtdl. Fontos szerepet 6lt be az akaddlyozott embertarsaim
tdmogatdsa és segitése életemben, az EBERSEG DSE alapité-
jaként - a FODISZ megyei tagszervezeteként versenyeztetjik a
tanakos és értakos tanuldkat.

Kozel egy évtizede kezdtiink bele a sporteszkoz fejlesztésébe,
ami az évek elGrehaladtaval a Varidlhatéd Sport Létra 3D
sport/rend/szer - ré nGtte ki magat. A folyamatosan bdvitettiik
ismereteinket, és igyekeztiink a [étrahasznalat fejlesztd hatasait
a lehet6 legszélesebb korben terjeszteni. Erre remek
lehetdséget biztositott szamunkra a J6 gyakorlat palyazat,
melynek keretében mar nemcsak iskolan beliili vertikalis szélesi-
tést tudtunk végezni, hanem tudomanyos igényl vizsgalatokat
és méréseket is.
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Az el6addsomban szeretném réviden ismertetni, hogy a VSL 3D
sport/rend/szer hogyan tdmogatja az oktatd-nevel6 munkankat,
milyen tantargyi atjarhatdsagokat és kapcsolatok rejt magaban,
hogyan segiti a tanarok és tanuldk ko6zds egylttmiikodését,
melyik korosztalyban elsédlegesen milyen alkalmazasi kéroket
javaslunk a rendszerhaszndlata soran.

Az Gjmddszerek reményeink szerint hozzajarulhatnak a minden-
napos testnevelés tartalmi megujitashoz, és segithetnek magyar
koézoktatasban fellelhetd mentalis és szomatikus képzés arany-
talansagainak megvaltoztatasaban, legyen sz6 ép, vagy meg-
valtozott képességli embertarsainkrol.




MATEMATIKA TANITAS UJ DIMENZIOBAN W
AVSL 3D FEJLESZTO HATASA A MATEMATIKAI ¥
KOMPETENCIAKRA

CZIDOR MELINDA SZAKTANAR

Vizsgaldddsommal azt a feltevést szeretném igazolni, amely
szerint a VSL 3D pozitiv hatassal van a gyerekek matematikai
képességeire, és rendszeres alkalmazdsdval a - sokak altal
nehéznek és elvontnak itélt - tantargy életszer(ibbé,
atlathatobbd, konkréttd valhat. A mozgassal és jatékkal dssze-
kotott tanulds altal jobb eredményeket érhetnek el a didakok, s a
matematika tantargyhoz vald hozzaallasuk is kedvezden alakul-
hat.

A kutatas menete:

* Két negyedikes osztalyban végzem a méréseket.

- Az egyik osztalyban a matematika orakon szeptember
kozepétdl rendszeresen hasznaljadk a sportlétrat - ,,Vizsgalt
csoport”;

- A masik osztalyban nem haszndljak a sportlétrat - ,,Kontroll
csoport”.

* Bemeneti és kimeneti méréssel szdndékozom igazolni a felte-
vést.

* A mérésre feladatlapot hasznalok, melyet a vizsgalt osztaly
osztalyfénokével, Horvath Gyoéngyi Klaudia kolléganémmel
egyeztetve, a 3. osztalyos matematika tananyagot figyelembe
véve dllitottam Ossze.

» A feladatokkal azokat a tertileteket kivanom vizsgalni, ahol a
rendelkezésemre allé id6 — 2 [ 2 és fél hénap - alatt fejlédést
varhatok.

- Algebrai feladatok:

o 1. feladat: helyiérték-tablazat, névekvd sorrend, széjaték

02. feladat: egész szamok - héméroé

0 3. feladat: egész szamok — névekvd sorrend



- Geometriai feladatok:

o0 4. feladat: sikgeometria - tengelyes szimmetria

0 5. feladat: térgeometria — épitmény kiskockakbdl

0 6. feladat: térgeometria — kocka testhaldja

¢ A feladatlapok eredményeit minden gyerekre vonatkozdan
szeretném atadni az osztalyfénokoknek (akik egyben a matema-
tikat is tanitjak), megjeldlve azokat a tertileteket, amelyekben jol
teljesit a gyerek, s azokat, amelyek még fejlesztésre varnak.

¢ A mérések eredményeit %-osan jelenitem meg

1. Az eredmények %-os megoszldsa - bemeneti mérés

gb%és | 91%és | Bikés | 71%és | 61kés | 5i1Nés | giAés | 3Nés o% és

100% 95% 90% 80% 70% 60% 50% 40% 30%

kobz. koéz. kéz. koz. kéz. kéz. kéz. kéz. kéz.
Vizsgalt 7fé 8 fé 8 fé - 3fd 16 - 16 -
csoport 26% 28% 28% - nx 4% - 4% -

Kontroll 7f6 4f6 8f6 56 26 16 - - -
csoport 26% 15% 30% 18% 7% 4% - - -

2. Feladattipusonkénti eredmények %-ban - bemeneti mérés

1.1, 1. 1. 2.f,3.f. 4.f. 5.f., 6.f.
helyiérték névekvé egész sikgeom. térgeom.
tablazat sorr.szojaték szamok
Vizsgalt csoport 92% 872 78% 69% 62%
Kontroll csop. 88% B2% 79% 1% 58%

3. F&bb tertiletenkénti eredmények, végeredmeény %-ban - bemenetimérés

Algebra feladatok Geometria feladatok Egész feladatlap
Vizsg. csop. 86% 66% 76%
Kontr. csop. 83% 65% 74%

A be- és kimeneti mérések csoportokra is vonatkozé 6sszeha-
sonlité elemzését az el6adason ismertetem.
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,,AKI SZERET ENGEM, SZERETI AZ EN TANITASOMAT”
AZ ERZELMI NEVELES SZEREPE A FEJLESZTESBEN
LANG JUDIT

36 éve dolgozom a kdznevelésben (1982.10.04-t8l 2009. julius
31-ig a sidfoki Széchenyi Istvan Altalanos Iskolaban, 1992-t8l a
fels6 tagozat igazgatohelyetteseként, 1994-2009-ig az intéz-
mény igazgatdjaként). Iskolank a sajatos nevelési igényl
tanuldk, valamint a logopédiai szakszolgalat szervezése terén
térségi feladatokat latott el. Pedagdgiai programunkban kiemelt
szerepet kapott az atmenetekre valé odafigyelés, a felzarkdzta-
tas és tehetséggondozas.
1998-tdl kapcsolddtam be a felndttképzésbe, a kozoktatasi
intézményekben dolgozd vezetSk/pedagdogusok felkészitésébe,
iskolavezetés, iskolafejlesztés, pedagdgiai értékelés,
mindségbiztositas, kompetenciaalapi képzések, projekt-
menedzsment-valtozasmenedzsment, komplex helyzetelemz&k
felkészitése tertleten.
2000-t6l kdzoktatasi szakértéként, szaktanacsadoként pedago-
giai értékelés, térségi (kistérségi, megyei, régids) tervezés és
fejlesztés szakterileten, intézményi pedagdgiai értékelés pe-
dagdgiai program szakiranyon segitem a tagabb régid
fenntartdinak, intézményeinek tevékenységét.
2009-2014-ben a Tinta Tanacsadd Kft. munkatdrsaként szamos
LHH-s kistérség, telepiilés kdzoktatasi intézményének szakmai
fejleszt6 munkajat tamogattam. Kiemelt feladatom volt a
folyamatban lévd unids palyazatokhoz kapcsolédd szakmai szol-
galtatdasokon tul a térségi innovacid és tanulasfejlesztés
szervezése, koordindlasa, a fejlesztések eredményeképp
[étrejott szakmai dokumentacidk disszemindcidja és az imple-
mentacio elSsegitése.

Jelenleg az EFOP-1.9.1 TARS kiemelt projektben intézményi
koordinatorként dolgozom a fogyatékos kivaltas szakmai hattér-
tamogatdsaban.
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Az érzelmi intelligencia, vagy révidebben EQ nem mas, mint a
kornyezeti ingerekre adott érzelmi valasz. Alapja, hogy 6nma-
gunkért és a kialakult helyzetért minden koérilmények kozott
felel8sséget vallaljunk. Hasonléan az 1Q-hoz, az érzelmi intelli-
genciat mar egészen pici kortdl nemcsak lehet, hanem musz3dj is
fejleszteni, ez segit ugyanis abban, hogy a gyerekek sajat maguk
fedezzék fel, kik is 6k valdjaban, megtalaljak az utat a szabadsag-
hoz és boldogsaghoz, késébb pedig magabiztos és sikeres
feln6tté valjanak.

Az érzelmi intelligencia a képességek azon fajtdja, ami a sajat és
masok érzelmeinek érzékelésével, kezelésével és pozitiv
befolyasoldasaval kapcsolatos. Beletartozik az 6nuralom képes-
sége éppugy, mint a beleérzd képesség. A tagok érzelmi intelli-
gencidja pedig minden csoportban meghatarozza a k6z6sség
felépitését, mikodését.

Daniel Goleman szerint a sokrétli kompetencia fejlesztés titka,
hogy ,,felismerjék, mi a gyermek természetes adottsaganak
profilja, és z6ld utat adjanak erdsségeinek, mik6zben gyenge
pontjait fejlesztik... Ezaltal a tanulas 6romtelibb lesz, nem kell se
reszketni, se unatkozni. A tanulas eljuttatja a gyereket a flow-ig,
felbatorodik és Uj és Uj tertileteken térekszik el6re.”

,»Akit szeretlink, attdl tanulunk - azt tanuljuk meg igazan, képes-
ségé érlelhetden, amit szeretiink. Tudomanyosabban: a pozitiv
érzelmek novelik az intellektualis teljesitményt.”

(Vekerdy Tamés: Kicsikrél nagyoknak)

%
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PILLANATKEP A 3D VARIALHATO SPORTLETRA ALKAL-
MAZASANAK TAPASZTALATAIBOL ERTELMILEG AKADA-
LYOZOTT OVODASOK, ISKOLASOK ES SPORTOLOK KOREBEN

Absztrakt

Eléadasunk célja, az értelmileg akadalyozott személyek specifi-
kus mozgasfejlesztésének sajatossagain keresztil a 3D Varial-
haté Sportlétra alkalmazasanak bemutatdsa. Ertelmileg
akadalyozott személyek esetén az idegrendszeri sériilés kdvet-
keztében a kognitiv, szocidlis, kommunikdcids, 6nkiszolgalasi és
a mozgasos képességek, készségek is érintettek. A gydgyped-
agdgiai tevékenység minden esetben komplex fejlesztés, a
mozgasfejlesztés keretein belll is szamtalan egyéb funkcid
aktivalodik. Ebben a komplex tervezé és fejleszté munkaban jol
alkalmazhaté a 3D Varidlhaté Sportlétra is, mely nem csupan az
értelmileg akadalyozott személyek mozgdsdra jellemzé tiinetek,
mint példaul a kondicionalis és koordindcids képességek zavara,
eltérd izomtdnus, téri tajékozodds nehezitettsége stb. fejleszté-
sére szolgalhat, de kommunikacids, szocialis képességek gyakor-
lasara is alkalmas. A kognitiv képességek, mint a feladattudat,
feladattartas, figyelem, lateralitds, szerialitds stb. is megjelennek
az eszkdz haszndlata kézben.

El6adasunkban sajat tapasztalatainkon keresztiil, j6 gyakorlatok-
kal, él6 bemutatdval szeretnénk bepillantast nytjtani a 3D Varidl-
haté Sportlétra értelmileg akaddlyozott dvodasoknal, és a
Magyar Specialis Olimpia Szévetség Kolyok Sportold program-
jaban, iskolasok és sportoldk kérében térténd alkalmazasanak
lehetbségeibe. Mig dvodasoknal alapveté mozgdsos képessé-
gek, készségek elsajatitdsdra, vizudlis megsegitésre, iskolas
korban tébbnyire a tantargyi koncentraciot el6segitve komplex,
Osszetett feladatok &sszeadllitasara, sportoldknal pedig a kondi-
cionalis és koordindcids képességek fejlesztésére haszndljuk az
eszkozt.
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Srp Miklés Domonkos: gyogypedagdgus, Kolyokatlétika edzé
3D Varidlhato Sportlétra alkalmazasanak tapasztalataibdl
értelmileg akadalyozott iskoldsok és sportoldk kérében
Toth Tiborné: gyégypedagdgus, a Csalogany DSE elndke, az MSOSZ
Uszas szakagvezetd-helyettesének bemutatdja

Wiesnerné Oravecz Eva: gydgypedagégus, az MSOSZ Uiszds szakagvezetdje,
elnckségi tag bemutatdja

Lentner Néra: gyogypedagogus, az MSOSZ Kolysk Sportolé program koordinatora
el6adasa a 3D Varidlhaté Sportlétra alkalmazasanak tapasztalataibdl

értelmileg akadalyozott dvodasok és kélyok sportolék kérében

Célunk, hogy roévid elméleti 6sszefoglalé utan az altalunk
hasznalt gyakorlatok, specidlis feladatok, kombinalt eszk&zok
bemutatasdval ismertessiik az eszkdz valtozatos felhasznalasi
lehetdségeit az érintett csoportnal.

Kellb6 szaktudassal, kreativitassal, gyogypedagdgiai szemlélettel
kis vagy nagy térben, egyéni vagy csoportos foglalkozds kere-
tében is jol alkalmazhatd eszkéznek tartjuk a 3D Varidlhatd
Sportlétrat értelmileg akaddlyozott gyermekek komplex fejlesz-
tésében.

El6adasunkhoz felhaszndlt irodalmak:

1. Barthel Betty (2005): A mozgdsnevelés sajatossagai és modszertana In. Dr. Varga
Imre (2005): Specidlis didaktika I.- Az értelmileg akadalyozottsdggal él6 gyermekek
tanitdsa, Szeged

2. Dr. Osvdth Péter (1993): Specidlis Olimpia: Az értelmi fogyatékosok nemzetkozi
sportmozgalma IN.: dr. Géllesz Viktor (szerk.) (1993): Eletminéség- fejlesztd specialis
mozgalmak a fogyatékossagiigyben, Budapest, A Szocidlis Munka Alapitvany Kiad-
vanyai 9.

3.Ldnyiné Engelmayer Agnes (2009): Intellektudlis képességzavar és pszichés
fejlédés, Budapest Medicina Kényvkiadé Zrt.

4. Magyar Specidlis Olimpia Szévetség (2016): Specidlis Olimpia Kdlyék Sportold
program- Gyakorlati itmutaté

5. Dr. Nadori Laszl6- Dr. Szigeti Lajos- Dr. Vass Miklds (1994): A motoros képességek és
a mozgasos cselekvéstanulds Budapest, Nemzeti Tankdnyvkiado
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AZ ISKOLAKEZDES KIHIVASAI, FELKESZULES AZ ISKOLAS
EVEKRE - A MOZGASFEJLESZTES SZEREPE
KIRALYNE SIMON TUNE

El6adas témai:

Baj van a gyermekemmel?

Hiperaktiv-, ADHD-s-, Autisztikus-, beilleszkedési nehézséggel
kiizd6 gyermekek

Eretlen gyermekek az iskolapadban

Okok, Kévetkezmények

Mit tehetink?

Terapias lehet6ségek

Vardzskuckd Képességfejleszté Mozgasprogram azzal a céllal
jott létre 5 évvel ezelGtt, hogy esélyt adjon a 3—12 éves koru
eltérd fejlédésli gyermekeknek a megfeleld, kiegyensulyozott
mindennapi mikddésre, a sikeres iskoldas évek megalapozasara.
Jelenleg kozel 200 f6 kisgyermeknek és a sziileiknek nyujtunk
segitséget.

Képességfejlesztd munkank fontos része a Szenzoros Inte-
gracios terapia, illetve a csecsemdkori reflexekre iranyuld reflex
gatlé mozgasprogram, melynek |ényege a gyermekek idegrend-
szerének mozgassal torténé ingerlése, érlelése. Biztositunk
iskola el6készitd foglalkozdsokat tankoteles gyermekek
szamadra, valamint drama m{ihely munka is zajlik kisiskolas gyer-
mekek részvételével.

X 2
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MILYEN ESETEKBEN ERDEMES FELKERESNI
BENNUNKET?

- késve indul el a beszédfejl6dés

- hiperaktivitas, figyelemzavar, magatartasi zavarok, ADHD
(tul agresszivek vagy félénkek, szorongdk)

- beilleszkedési nehézség, szocialis éretlenség, kotédési zavar

- motoros fejl6dési zavar, nyelvi- és érzelmi zavarok

- specifikus tanulasi nehézség
(diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia esetén)

- dltaldnos éretlenség esetén

- nem rajzol, nem tud eliilni egyhelyben

- szétszortak, kertilik a feladathelyeteket

- Asperger szindroma, ill. autista, fogyatékossaggal él6
gyermekek esetében

A gyermekek fejlddéséhez igyeksziink olyan eszk6zdket bizto-
sitani, amely jatékosak és élmény nyujtanak.

A VARAZSKUCKO a gyermekeket az évodéskortdl a kisiskolds-
koron at egészen az altalanos iskola elvégzésig segiti egyénre
szabott programmal.

VARAZSKUCKO
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